
今の学年の内容を

身に付けて進級しよう

岡山県教育庁義務教育課小学生、中学生と保護者の皆様へ

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ３ 日

保護者の皆様へ

Ⓒ岡山県「ももっち」

児童生徒のみなさんへ

先生から紹介してもらった「ちらし」で１日の計画を立ててみたよ。

だけど、家庭学習をする時は、学校と違ってやる気が出にくいんだよなー。

1人で家庭学習に取り組むのって難しいよね。１人でも家庭学習を

進めやすくなるポイントを見てみましょう。

○学習する場所を整える

○必要な道具を準備する

○量の目安を決める

○終わったら保護者に見せる

○望ましい生活及び学習習
慣が身に付くよう、応援
しましょう

（例）
・困っていたら一緒に取り組む
・ノート等から状況を把握する
・将来を見据えた目標を一緒に
考える

【参考】子どもが伸びる家庭学習
（岡山県教育庁 義務教育課ＨＰに掲載中）

家庭学習は、自分で決めたルールに沿って毎日コツコツと積み重ね、自分で自分

の頑張りを認めることができるようになることが大切です。この機会に、家族にも

協力してもらい、自分１人でも家庭学習を進められる力が身に付くといいですね。

子供だけで家庭学習に取り組むのは、大人が想像する以上に大変ですが、１人で
家庭学習をする習慣を身に付けることができれば、大きな力となります。頑張りに
寄り添いながら、前向きな声掛けを続け、お子様にとって有意義な時間となるよう
お願いいたします。

○宿題

○自主学習１（授業の復習や予習）

○自主学習２（興味あるテーマを深める）

※軽い運動でリフレッシュできるよ

○めあてを決める

○課題に取り組む

○答え合わせやまちがえ直しをする

○学習を振り返る

内 容

ル ー ル

進 め 方

保 護 者

Ⓒ岡山県「うらっち」

家庭学習のポイント


